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CODE 2022 presencial

Conferencias magistrales, feria de
emprendedores y sorteo de becas
en el Congreso de Desarrollo
Emprendedorel 14,16y 18 de
noviembre en la FIIS. Pdg. 3
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el rendimiento académicofel C nabilita
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con comodidad dentro de sus horas. rdgs.9-10

Feria de Proyectos 2022

La Feria y Concurso de Proyectos
adelantd su fecha para el 16 de
diciembre. Estudiantes tienen plazo
hasta el 27 de noviembre para
armar equipos e inscribirse. Pdg. 6
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“La Unidad de Posgra-
do ha emprendido la ac-
tualizacion de los planes
de estudio de la Maestria
en Ingenieria Industrial,
Maestria en Ingenieria
de Sistemas, Doctorado
en Ingenieria Industrial y
Doctorado en Ingenieria
de Sistemas”.

FIIS News es una publicacién de la Facultad de Ingenieria Industrial y de Sistemas de la UNT
Editora: Lic. Sylvia Rodriguez Davila / Coeditor: Lic. Richard Rodriguez Revollar
E-mail: fiisuniprensa@gmail.com / Telf. y WhatsApp: 989 750 570, 999 624 856

El posgrado de la FIIS

las sociedades son factores que obligan a la permanente revisién

de los planes de estudio de la universidad. De ninguna manera, los
contenidos educativos de una carrera pueden mantenerse inalterables
mientras afuera del campus universitario el mundo cambia y surgen
nuevos paradigmas.

Es en ese sentido que la Unidad de Posgrado de la Facultad de In-
genieria Industrial y de Sistemas ha emprendido la actualizacion de los
planes de estudio de sus cuatro programas: Maestria en Ingenieria In-
dustrial, Maestria en Ingenieria de Sistemas, Doctorado en Ingenieria
Industrial y Doctorado en Ingenieria de Sistemas.

La elaboracion de los renovados planes de estudio toma en cuenta,
junto con las modernas tecnologias, los nuevos conocimientos, técni-
cas, metodologias, procedimientos, etc. que hoy en dia son predomi-
nantes en el mundo profesional y académico, comprendiéndolos no
como fines en si mismos, sino como herramientas para atender las ne-
cesidades y solucionar los problemas del sector empresarial y del pais.

Es por eso que en el Consejo de Facultad hemos aprobado la confor-
macién de las comisiones especiales que tendran a su cargo la actuali-
zacion de los planes de estudios del Posgrado, equipos que estan inte-
grados por los docentes mas idoneos de la Facultad para este propdsito
debido a su experiencia y grado académico que ostentan.

Presiden las mencionadas comisiones: Maestria en Ingenieria Indus-
trial, Dra. Gloria Huamani Huamani; Maestria en Ingenieria de Sistemas,
Mag. Juan Carlos Sotelo Villena; Doctorado en Ingenieria Industrial, Dra.
Doris Rojas Mendoza; y Doctorado en Ingenieria de Sistemas, Dr. Emilio
Un Jan Liau Hing.

Los planes de estudios que trabajan las comisiones no solo abarcaran
el contenido de las asignaturas de las maestrias y doctorados, sino tam-
bién los métodos de ensefianza y de aprendizaje, las metas y objetivos
que nos proponemos alcanzar, asi como el trazado del nuevo perfil del
magister y del doctor en ingenieria industrial e ingenieria de sistemas.

La Unidad de Posgrado de la FIIS esta dando de esta manera un paso
sustancial en su oferta de servicios académicos. Nos queda invitar a
nuestros egresados a continuar su formacién profesional y a conseguir
nuevos logros personales siguiendo en nuestra Facultad los estudios
superiores de maestria y, posteriormente, el doctorado.

EI desarrollo de la ciencia, el avance de la tecnologia, la evolucién de
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Emprendedores se vuelven
a encontrar en el CODE 2022

»Vuelve este aino en su décima edicion y recupera la modalidad presencial el
Congreso de Desarrollo Emprendedor — CODE que organiza el Centro Cultural
Avanzada Tecnolégica de la FIIS.

os dias 14, 16 y 18 de
Lnoviembre en el ho-

rario de 04:00 a 09:00
p.m. los asistentes al Con-
greso podran participar en
las conferencias de impor-
tantes expositores en los
temas de emprendimien-
to, startups, modernos mo-
delos de negocios, nuevas
tecnologias, entre otros.

El dia 14 acompanara al
Congreso una Feria de Em-
prendedores en el patio de
la FIIS, donde las empresas
expondran los productos y
servicios que realizan, ade-
mas de tender lazos con
sus visitantes.

El presidente del CODE
2022 es Edwin Quispe Jara
y nos alcanza mas datos
del evento:

¢Cuales son los objeti-
vos especificos del CODE
2022 considerando que
se realiza en el marco de
la vuelta a la presenciali-
dad en la universidad?

Los objetivos especifi-
cos son reactivar los even-
tos principales en la Fa-
cultad y dar a conocer las
ultimas tendencias y estra-
tegias de marketing, coa-
ching, liderazgo; ademads
de presentar ponencias

con teméticas innovadoras
como lo son la cibersegu-
ridad, la inteligencia artifi-
cial y el blockchain.

iCuales son los ejes
tematicos en torno a los
cuales se desarrollaran
las conferencias del
CODE 2022?

Los ejes tematicos son
tres, divididos en cada dia
de Congreso.

El primer dia lo llama-
remos “La idiosincrasia
emprendedora” y se ex-
pondrdan temas como
customer experience, es-
trategias de negociacion

y tendremos un foro con
cinco expertos.

El segundo dia sera:
“Independencia financie-
ra’, donde se expondran
temas como proyectos de
inversién, mercados po-
tenciales y la importancia
de las incubadoras en las
startups.

El tercer dia serd el de la
“Innovacion tecnoldgica’
en el cual vamos a tocar ci-
berseguridad, inteligencia
artificial y blockchain.

¢De qué manera el
Decanato y las Escuelas
de la FIIS colaboran con

—
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La Feria de Emprendedor estara abierta el 14 de noviembre, primer dia del CODE.

el comité organizador
para que el CODE 2022
sea exitoso?

El decanato y las Escue-
las colaboraran con la fir-
ma y aprobacién del CODE
2022, la disposicion del au-
ditorio de nuestra Facultad
y el apoyo en los elemen-
tos fisicos y burocraticos.

{Qué nos puedes ade-
lantar de las novedades
que se presentaran en la
Feria de Emprendedores?

Serd un espacio de pu-
blicidad de nuestros spon-
sors y de los startups que
nos estan apoyando. Ade-
mas, se presentaran star-
tups que nacieron en la
UNIy son exitosas.

¢Por qué los estudian-
tes de la FIIS deberian

asistir al CODE 2022?
Animo a los estudian-
tes de la FIIS a que asistan
porque aprenderan de la
experiencia de empresa-
rios exitosos, ya que pro-
bablemente en el futuro se
tracen la meta de crear su
propia empresa. Y silo que
eligen es trabajar para una
empresa, las lecciones que
transmitirdn los ponentes
les ayudara a desenvolver-
se mejor en el mundo labo-
ral. Los asistentes desarro-
llardn habilidades blandas
al participar en los eventos
de integracion; ganaran
conocimientos, la oportu-
nidad de conversar direc-
tamente con los ponentes;
y, ademas, participar en
sorteos en los que podran
ganar becas para seguir
cursos especializados. @

. Equipo organizador

Edwin Quispe
Presidente

Daniela Velarde
Directora académica
Daniel Santos
Subdirector académico

Ketin Vilchez
, - Director comercial
AUDITORIO =z Ariana Leon

Subdirectora comercial
Valeria Villacorta
Director de talento humano
Jiaret Ramos
Subdirector de RRHH
Nicole Gonzales
Directora de RRPP

Luis Ventura

Subdirector de RRPP

e S Victor Ramirez
e 7 Encargado de Tl
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Ponentes principales

Rolando Tomasco: Ingeniero CIP y contador
publico. Estudios de maestria en Computacion y Sis-
temas y en Gestion Publica. 27 afios de experiencia
en la administracion publica, seqguridad alimentaria
y programas sociales. Dos afios en la actividad Inde-
pendiente como docente y consultor, y quince afos
en la actividad privada como empresario mype.

Pedro Valera: Especialista en marketing y ventas
digitales, MBA de Centrum, con maestria en Comu-
nicacién y Marketing. Exbecario de la Embajada de
EE.UU. del programa YLAI - Young Leaders of the
Americas Initiative 2018. Representante de Grow
Agencia de Marketing Digital dedicada a hacer cre-
cer negocios con estrategias innovadoras y web 3.0.

Omar Obregoén: Ingeniero electronico, MBA de la
UTP, Project Management Professional certificado
por el PMI®. Gerente de Operaciones e Implemen-
tacién en CANVIA, responsable de innovacion y
automatizacion de los servicios de Tl. Excoordinador
de Innovacion y Help Desk en GMD y coordinador
de servicios Tl, analista senior e implementador de
procesos. Exanalista de Tl Senior (VIP) y exanalista
de Mesa de Ayuda en REPSOL.

Victor Avila: Ingeniero de sistemas. Oficial de
Seguridad de la Informacion y Ciberseguridad en
Prima AFP. Maestria en Administracion de Nego-
cios y Tecnologias de Informacion. Especialista en
Seguridad de la Informacion con mas de siete afos
de experiencia en desarrollo de sistemas, procesos y
gestion de proyectos.

André Chavez: Estudios de Estadistica, jefe de
Data Science en Interbank. Especialista en machi-
ne learning y cémputo distribuido en CIMAT, con
pasantias en la Universidad ITAM de Méxicoy la
Pontificia Universidad Javeriana de Colombia. Co-
fundador de San Marcos Data Science Community.
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Proyectos de investigacion II[EIIS} 2023

Llamado ajlos
investigadores

ER (GEERE |

> El Instituto de Investigacién de la FIIS convoca a docentes y estudiantes a
participar en el Concurso de Proyectos de Investigacién Formativa del aino
2023. Las inscripciones finalizan el 30 de noviembre.

| propodsito del Concurso es fo-
Ementar la investigacion cienti-

fica en docentes y estudiantes
de pregrado y posgrado, a través de
propuestas de investigacion dentro
de las 4reas que fomenta la Facultad,
sintonizadas con las lineas de inves-
tigacion del Il FIIS.

Lineas de investigacion del Il FIIS

Para laingenieria industrial
1. Reciclaje y transformacion
de residuos sélidos
2. Emprendimiento e innovacion,
produccién, competitividad
y desarrollo empresarial
3. Gestion del conocimiento, me-
dios organizacionales en contextos
inclusivos y globales
4. Desarrollo de mercados,
productos y marcas
5. Modelos de mejoramiento
de la produccion
6. Creacién de negocios

innovadores

7. Las tecnologias de la informa-
cién, educacién e investigaciéon
8. Ciencia tecnoldgica

y medio ambiente

9. Sistemas de informacion

Para la ingenieria de sistemas
1. Tecnologias de informacién
para la gestion empresarial
2.Redes, comunicaciones y seguridad
3.Ingenieria de software
4. Gestion de las tecnologias de la
informacién y comunicacién
5. Los modelos gerenciales y los
cambios recientes en las organiza-
ciones bajo la invasion tecnoldgica
6. Sistemas de informacién
7. Inteligencia artificial
8. Modelamiento de sistemas
9. Modelos de mejoramiento
de la produccion

Atenciodn a las bases
Cada proyecto de investigacién

5

debe incluir a dos estudiantes de la
FIIS como apoyo, elegidos por el jefe
del proyecto. Los participantes no
deben tener proyectos pendientes
en proceso en la FIIS ni en el OGI -
VRI UNI, sea como jefe de proyecto o
coinvestigador.

Todas las bases y requisitos pueden
obtenerse en la oficina del Il FIIS o en:
https://bit.ly/Convocatoriadeproyectos2023

Se espera que al término del pro-

yecto los investigadores logren:

- Publicacion de articulos cienti-

ficos en la revista del Il FIISy en

importantes publicaciones nacio-

nales e internacionales

- Participacion como expositores

del tema de investigacién en even-

tos nacionales e internacionales

- Tesis de pregrado o posgrado de

los estudiantes participantes en el

proyecto de investigacion

- Registros patentes sobre el tema

desarrollado °
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Evento se adelanta al 16 de diciembre
Equipos se preparan para la Fernia
y Concurso de Proyectos 2022-2
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Estudiantes de la FIIS durante la Feria y
Concurso de Proyectos del ciclo académico
2018-1, en el patio de la Facultad.

» Estudiantes tienen plazo hasta el 27 de noviembre para inscribirse y participar
en la competencia de la FIIS que premiara a los ganadores con diplomas, becas y
acumulacién de horas para el crédito por actividades extracurriculares.

a Feria y Concurso de Proyectos

2022-2 que pone en competen-

cia el conocimiento y las habili-
dades de los estudiantes de la FIIS se
llevara a cabo el préximo viernes 16
de diciembre.

Los organizadores han convo-
cado a los estudiantes de todos los
ciclos del pregrado a inscribirse en
este importante evento de la Facul-
tad que se desarrolla dos veces al
ano, en las ultimas semanas de cada
periodo académico.

Equipos de dos, tres o cuatro

La Feria y Concurso de Proyectos
2022-2 es organizada por la Oficina
de Acreditacion y Calidad y las es-
cuelas profesionales de Ingenieria
Industrial e Ingenieria de Sistemas,
con la participacion del Instituto de

Investigacion y los centros culturales
Nucleo y Centro Cultural Avanzada
Tecnolégica - CCAT.

Los participantes deben confor-
mar equipos que hayan participado
en el desarrollo de un proyecto de
investigacion dentro de un curso
matriculado en el ciclo 2022-2. Los
centros culturales pueden partici-
par presentando trabajos que ha-
gan referencia a un curso de la ma-
lla curricular.

Los equipos deben estar confor-
mados por dos estudiantes como
minimo y cuatro como maximo. El
Concurso se divide en tres catego-
rias: Categoria |, del primer al cuarto
ciclo; Categoria Il, del quinto al oc-
tavo ciclo; y Categoria lll, del nove-
no al décimo ciclo mas los cursos
electivos.

Evaluacion y premios

Algunos de los criterios que
tendrd en cuenta el jurado para la
calificacion de los equipos sera la
aplicacién de conceptos, técnicas y
herramientas de ciencia e ingenieria;
originalidad del problema y creativi-
dad de la solucién; claridad de la ex-
posicion; entre otros.

El plazo de inscripcién termina el
27 de noviembre. La Feriay Concurso
de Proyectos se desarrollara el 16 de
diciembre y siete dias después sera
la premiacién de los ganadores que
recibiran diplomas, becas y constan-
cias validas para la acumulacion de
horas para el crédito por actividades
extracurriculares.

Las bases y mayores informes
pueden ser solicitados en la Oficina
de Acreditacion y Calidad. °
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FERIAY CONCURSO DE PROYECTOS 2022-1

Una aplica
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de la cadena de suministros

PROYECTO
GANADOR

CATEGORIA Il

en una pieza fundamental para
la industria logistica. El segui-
miento de los productos a lo largo
de cada etapa de la cadena de sumi-
nistros puede ser un proceso arduo,
pero conlleva grandes beneficios.
Por el contrario, la pérdida de
trazabilidad -que se puede originar
en cualquier etapa de la cadena de
suministro- genera perjuicios eco-
némicos a la empresa.

I a trazabilidad se ha convertido

Traceable

Las soluciones de trazabilidad,
como las tecnologias de identifica-
cién automatica y el software, son
efectivas y confiables para garanti-
zar la entrega eficiente de compo-
nentes y materiales a los clientes.

Es por eso que se crea Traceable,
una aplicacién descentralizada para
lograr la trazabilidad de la cadena
de suministros de un producto con
el fin de garantizar su seguridad y
calidad, asi como para lograr la con-
fianza del consumidor.

Blockchain
Traceable hace uso de la blockchain
para hacer inmutable el registro de los

PROYECTO: Blockchain aplicado a la trazabilidad de cadena de suministros

AUTOR: Victor Castillo Arohuillca

CURSO: Aplicacion de Negocios Electronicos

datos dentro de una cade-
na de suministros.

El blockchain es se-
guro, inmutable (su
principal caracteristica
es que evita el fraude de
datos), conectable (per-
mite la conexiéon entre
diferentes  empresas),
estd siempre disponible
(siempre que se cuente
con conexion a internet,
se podra tener acceso a
la informacién) y es des-
centralizado.

Roles

Esta aplicacion permite crear
los roles a través de un usuario que
asigna los permisos a cada actor
dentro de la cadena.

Presenta para cada actor una
pantalla que le permite hacer el re-
gistro de la creacién de un producto
en caso se requiera, o la confirma-
cion de la recepcion del mismo.

También permite al transportista
confirmar cuando un producto ha
sido recogido desde un punto, para
que el siguiente actor confirme la
recepcion.

DOCENTE: Ing. Victor Simich Lopez

CICLO: X

A Resultados

Infraestructura

4

Exposicién virtual del proyecto ante el jurado calificador.

Calidad

La trazabilidad es un requisito
que de forma obligatoria deben
cumplir y respetar las organizacio-
nes para que sus operaciones sean
habilitadas y aprobadas por orga-
nismos regulatorios.

Una aplicacion descentraliza-
da como Traceable permite a las
empresas acercarse a cumplir los
estandares de calidad que actual-
mente requiere la industria pro-
ductiva. °

* Vea la presentacion de este proyecto en
https://youtu.be/VMmPVPLM10s



cnsNews/

Noviembre 2022 / N° 85

FERIAY CONCURSO DE PROYECTOS 2022-1

El invento, la propiedad

intelectual y |Ia patente
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» El Ing. Angel Hurtado Herazo participé en los webinars de la Feria y Concurso de Proyectos
2022-1 con la conferencia “La propiedad intelectual en la gestion de la innovacion”. El expositor
fue vicepresidente del Comité Técnico de Normalizacion de la Gestion de I+D+l de INDECOPI.

e tiene por invento a
Sla idea de un inven-

tor que permita en la
practica la soluciéon a un
problema determinado en
la esfera de la técnica.

La humanidad perma-
nentemente viene creando
inventos que mejoran o
facilitan el dia a dia de las
personas: inventos que re-
ducen tiempos en alguna
actividad econdmica, in-
ventos que mejoran las con-
diciones de salud, inventos
que facilita el procesamien-
to de la informacion, etc.

Siesteinvento resuelve el
problema de un segmento
de mercado muy amplio, en-
tonces empieza a tener un
valor econoémico. Y si tiene
un valor econémico, obvia-
mente quienes hicieron el
esfuerzo intelectual en desa-
rrollar esta soluciéon técnica
esperardn una retribucion

por la solucién que ponen a
disposiciéon del mercado.

Propiedad intelectual

Los derechos de propie-
dad intelectual protegen
los intereses de los invento-
res o creadores al ofrecerles
prerrogativas en relacién
con sus creaciones. De esta
manera, nadie, excepto el
inventor o quien haya llega-
do a un acuerdo econémico
con él, podra explotar eco-
ndémicamente su invento
que estd protegido por la
propiedad intelectual.

La propiedad intelectual
ayudaa
- Impedir que los compe-
tidores copien o imiten los
productos o servicios de
una empresa.
- Evitar inversiones antieco-
ndémicas en actividades de
I&D y de comercializacion
- Crear una identidad

COmMo empresa con una es-
trategia basada en marcas
registradas

- Negociar licencias, fran-
quicias u otros acuerdos
contractuales basados en
propiedad intelectual

- Aumentar el valor comer-
cial de laempresa

- Adquirir capital de riesgo y
mejorar el acceso a fuentes
de financiamiento

- Introducirse en nuevos
mercados

Patente

Una patente es un dere-
cho exclusivo que se conce-
de sobre unainvenciéon. Una
patente otorga a su titular el
derecho aimpedir que otros
exploten comercialmente la
invencion protegida por la
patente en un pais durante
un periodo de tiempo.

Ademas, una patente da
a conocer nuevas tecnolo-

Ing. Angel Hurtado Herazo.

gias para fomentar la inno-
vacion y contribuir al desa-
rrollo econdmico.

Para que un invento ca-
lifique como patente de in-
vencién debe cumplir tres
criterios: novedad (que no
exista algo equivalente en
el estado de la técnica o el
estado del arte), nivel inven-
tivo (si la solucion desde el
ambito de la técnica no es
obvia para un equivalente
en esa tecnologia) y aplica-
cién industrial. °
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El CEIIS te facilita

Un buen lugar
para almorzar

»Preocupado por la alimentacién saludable de los estudiantes, el CEIIS
habilité un salén en la Facultad para que sirva de ambiente exclusivo
donde los alumnos puedan almorzar a sus horas y con comodidad.

la capacidad de concentracién,

aumenta la memoria y brinda
bienestar personal al estudiante, lo
gue es beneficioso para su ren-
dimiento académico.

Las actividades diarias que
realiza demandan un fuerte des-
gaste fisicoy mental, lo que hace
necesario que se alimente con
las adecuadas cantidades de
proteinas, vitaminas y minerales.

Dejar de comer no se jus-
tifica con un horario de clases
cargado ni por la entrega de un
trabajo o el estudio previo a un
examen complicado.

El estudiante debe comer
bien, lo que implica, ademas de
considerar en su dieta alimen-
tos saludables como vegetales
y menestras, mantener un horario re-
gular para las comidas y disponer de
un ambiente comodo que haga pla-
centera la hora del almuerzo.

Por eso, el Centro de Estudiantes

I a alimentacién saludable mejora

ha dispuesto en la FIIS el uso de un
ambiente especial para ser usado
como comedor, donde los alumnos
pueden ingerir con comodidad sus

Salon S2-138, frente al TEFIIS, es el ambiente de almuerzo.

alimentos traidos desde casa y ha-
cerlos mucho mas provechosos.
El salon es el S2-138 y esta dispo-
noble de 1:00 a 3:00 de la tarde.
Eduardo Villacorta, presidente del
Centro de Estudiantes, nos cuenta

mas sobre esta genial iniciativa y de
otros proyectos para el en beneficio
de los alumnos de la FIIS con respec-
to a su alimentacion.

Eduardo, ;Por qué es
importante que exista en la
Facultad un ambiente ade-
cuado para que los estudian-
tes puedan almorzar?

Es importante contar con un
espacio en el cual los estudiantes
puedan consumir su almuerzo,
ya que lo ideal es que cada uno
lo disfrute, pero a muchos se les
complicaba hacerlo en La Alame-
da, los jardines o en otros lugares
que no se adaptan para almorzar.
Asimismo, debe ser en un lugar
gue mantenga la higiene y tenga
las comodidades basicas.

¢Como nacié la idea de habili-
tar un salon para el almuerzo?

Estaidea nacié en vista de que mu-
chos estudiantes que calentaban su

—_—
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Los estudiantes pueden usar el ambiente de 1:00 a 3:00 de la tarde. Se exige mantener el espacio limpio.

almuerzo en el microondas del CEIIS
nos consultaban si podian comer en
nuestro local o si habia un salén para
ello, ya que les resultaba incomoda La
Alameda. Debido a la cantidad de es-
tudiantes que vimos con este proble-
ma, decidimos solicitar la habilitacion
del aula $2-138 para el almuerzo.

{Como fue la gestion ante las
autoridades de la FIIS para que la
iniciativa se concrete?

En primer lugar, decidimos enviar
un oficio solicitando ello. Luego vi-
mos la disponibilidad de los salones
de la Facultad que podian ser utiliza-
dos para estos fines en conjunto con
el Decanato, al cual previamente le
explicamos la necesidad de contar
con un salén para este tema, en vista
de los inconvenientes que nos men-
cionaron los estudiantes.

{Cudles son las normas de
higiene, bioseguridad, conducta,
etc. que deben cumplir los estu-
diantes que utilizan el salon?

La norma principal es dejar el lugar
lo mas limpio posible, asi como evitar
hacer demasiado ruido para no inco-
modar las clases o evaluaciones que se

desarrollen cerca. Deben desinfectar el
espacio con el alcohol que se ha coloca-
doenelaulay colocarse las mascarillas
al terminar de consumir los alimentos.
Finalmente, deben procurar no que-
darse mas de media hora en el salén,
ya que puede haber mas compareros
interesados en utilizarlo.

{Qué mas hara el CEIIS en bene-
ficio de los estudiantes con respecto
a su alimentacion?

La alimentacién es un tema muy
importante, ya que quienes no co-
men a la hora que corresponde pue-
den tener problemas a mediano o
largo plazo, como gastritis u otros
males relacionados con la desnutri-
cién, incluso problemas con la parte
mental y el desempefo académico.
Por ello, como Centro vamos a exigir
que las concesionarias en la Facultad
mantengan optimas condiciones de
salubridad, lo que hasta el momento
vemos que estan cumpliendo. Asi-
mismo, solicitaremos la busqueda
de un profesional especializado para
apoyar a los estudiantes en su correc-
ta nutricién y profundizar en la con-
cientizacion de alimentarse saluda-
blemente en horarios regulares. e
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Carnes, menestras,
vegetales y mas agua

Las nutricionistas Luren Lara'y
Maria del Pilar Ramirez hicieron
en el ano 2018 un estudio sobre
la nutricion en los estudiantes
de la UNI 'y advirtieron de graves
casos de anemia en una canti-
dad considerable de jévenes por
deficiencia de micronutrientes y
vitaminas.

Manifestaron: “Hemos obser-
vado la deficiencia de lipidos en
su menu y que no consumen
agua durante todo el dia o no to-
man lo recomendado, que es un
litro y medio o dos litros al dia. La
mayoria prefiere tomar gaseosa,
que tiene demasiada azucar”.

Después de su estudio, las
expertas fueron invitadas a la FIIS
por la UECPS para brindar una
charla a los estudiantes, donde
recomendaron comer carnes,
menestras, vegetales, mucha
agua y no prescindir del desayu-
no ni del almuerzo.

Sugirieron la guia denominada
“El plato del bien comer” (en la
imagen superior) para el balan-
ceo saludable de los ingredientes
en un almuerzo.
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Gabriel Barreto

La FIIS con

el Senorde |

los Milagros .

Con mucha gratitud recibimos la bendicién del Sefor de los
Milagros a la FIIS. Personal administrativo, docentes y estu-
diantes participaron en la tradicional procesién en el interior
de la UNL. Un agradecimiento especial fue brindado al Sr. Juan
Torres, empleado del Centro de Informacion, por el desplie-
gue de su arte en la elaboracién de la alfombra, y se gradecié
la participacién del decano, Mag. Luis Zuloaga Rotta, por sus
palabras en homenaje al Cristo de Pachacamilla.
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La FIIS en el Dia Mundial
de Ia Salud Mental

» La fecha representa un compromiso global para crear conciencia sobre los
problemas de salud mental en el mundo y movilizar esfuerzos en su apoyo.

e acuerdo con la Organizacion
DPanamericana de Salud, en

América los trastornos men-
tales, neurolégicos y por uso de sus-
tancias y el suicidio representan mas
de un tercio (34%) del total de afios
vividos con discapacidad, siendo los
trastornos depresivos la principal
causa de discapacidad.

La pandemia de COVID-19 ha
agravado esta situacién, aumentan-
do los nuevos casos de afecciones de
salud mental y empeorando los pre-
existentes. Ademas, en su momento
las cuarentenas y la dedicacion casi
exclusiva de los centros de salud a los

casos del COVID-19 produjeron inte-
rrupciones significativas en los servi-
cios médicos de atencion a las perso-
nas con problemas de salud mental.

Con el fin de sensibilizar a la po-
blacién sobre la importancia de cui-
dar la salud mental y evitar que las
personas estigmaticen o discriminen
a las personas que padecen de tras-
tornos mentales, se han realizado di-
versas actividades en el Peru y otros
paises del mundo.

En la UNI, el area de Bienestar So-
cial de la Oficina Central de Recursos
Humanos organizé un pasacalle de-
nominado “Prevencién y Promocion

Si te das cuenta de que tienes
problemas, estas muy triste, de-
caido(a) y muy nervioso(a), bus-
ca ayuda lo antes posible. Para
recibir orientacion en temas de
salud mental puedes llamar a la
linea 113 opcion 5 las 24 horas
del dia, todos los dias del aiio.

de la Salud Mental” que recorrié el
campus universitario y conté con la
participacién entusiasta de estudian-
tes de la FIIS y otras facultades, asi
como de docentes y trabajadores. ¢

Los cumpleaios que celebramos en noviembre

Docentes

Ernesto Flores Cisneros
Teodoro Cordova Neri
Victor Caicedo Bustamante

00

Administrativos
Rodolfo Linares Carranza
Miguel Meza Huamancaja
Moisés Félix Pardo
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